Yardim numaralari ve Danigsma merkezleri

.- Steglitz - Zehlendorf yapdim Saglik ofis hotline -----ceeeeevesescnciiciannenens

Bir korona enfeksiyonundan siipheleniyorsaniz

Pzt ta cumaya saat 8:00-16:00 , ve Cumartesi 10:00- 15:00 030/ 902993670
;- Telefon Pastoral Endige veya yalnizlik igin kidemli «----eooeoeeveeereccnccnnennns :
Bolge ogisi kidemli telefonu Almanca 030/ 90299 /-2200
oder -4934
Berliner Corona pastoral bakim telefonu Almanca 030/ 403665885

Arapga ve ingilizce olarak miilteciler icin pastoral bakim
Arapca ve ingilizce olarak 17:00 - 21:00, diger dillerde talep Uzerine 030/ 440308112

..............................................................................................................................

-~ Kriz durumlarlnda yardlm ............................................................................

Berlin kriz servisi Steglitz - Zehlendorf

Almanca, cesitli dillerde talep Uzerine 030/ 3906360
telefona kadina yonelik siddete yardim

17 dilde yardim 08000/ 116016
cocuk korumasi info Almanca,Turkce,Arapga,rusga 030/ 610066

Bilgi telefonu depresyonu Almanca 0800/ 3344533
Elterntelefon — Nummer gegen Kummer 0800/ 1110550
danigsmanhginda kederlere karsi Siddet kullanan erkek- 030/ 7859825

ler igin hepsi Almanca, Tirkge ve Ingilizce olarak tavsiye 0170/ 3801814
Jugendnotmail

19 yasina kadar gengler i¢in anonim gevrimigi danisma www.jugendnotmail.de

.o cok dilli danl$ma merkezleri .......................................................................E

Ipso Care Center

15 dilde Ucretsiz psikososyal gevrimicgi danisma WWW.ipso-care.com

open.med Berlin — Medizin Hilft e.V.

icin Ucretsiz tibbi, sosyal ve psikolojik yardim Saglik sigor- 0176 /63151837

tasl veya ikamet durumu olmayan insanlar, farkl dillerde, info@medizin-hilft.org

Zehlendorf

Transkiiltiirel Psikiyatri Merkezi, Vivantes - Klinik

psikososyal ve psikiyatrik tedavi, 60tan fazla dilde 0307130141903

kdltdrlerarasi - psikiyatri ve teshis onerileri transkulturelle-psychiatrie
@vivantes.de

Telefon- acil durum danigsma saatleri:
Pazartesi - Cuma 11:00 - 15:00 0160/ 6155017

Tlrkge ceviri entegrasyon rehberleri tarafindan talep edildl.

o
derleyen Benn(Berlinyeni 4 | Sundesminiaeun ”

mahalleler gelistirir)zehlendorf ; Und helat ey
www.benn-zehlendorf.de;

Tel.: 030 80105225; gefdrdert durch:




